Anna, 22 let

Zdravim, jmenuji se Anna, vyrustala jsem v détském domove a nyni se u¢im, jak se vyrovnat
se v§im, co mé& v détstvi potkalo. Terapie, kterou mi nadace umoziuje, je pro mé zasadni
pomoci. Citim, Ze mi poméaha vyrovnat se se starymi strastmi z minulosti a dava mi silu fesit
kazdodenni vyzvy s €istou hlavou. Je to pro mé investice do dusevniho zdravi, diky které se
citim sebevédoméjsi a vyrovnangjsi. Byla bych velice rada, kdybych mohla na terapie i nadale
dochazet a stavat se lepsi verzi sama sebe.



