Adiktologicky pobyt déti o jarnich prazdninach.

Jednd se o prvni pilotni projekt détského domova tohoto druhu, ale celkové se jako détsky domov
chceme vyrazné zaméfit na problematiku adiktologie.

Hlavnim cilem je prevence uzivani navykovych latek, zvyseni povédomi o rizicich a vytvoreni
bezpecného prostoru pro otevienou diskuzi. Pfedpokladana ndpln:
ezaméreni na konkrétni navykové latky, se kterymi se mohou setkat

efungovani zavislosti a dopadu na psychiku, télo, vztahy,...
emodelové situace - tlak vrstevnikd, nabidka latky, jak odmitnout,...
eprace s motivaci, jak se téchto zavislosti zbavit

eptiklady z praxe, sdileni zkuSenosti

eprevence relapsu, impulzivni uziti [atky,...

Toto vSe bude naplnéno jak ndvstévou vychovného ustavu, kde pracuji s mladymi lidmi zavislymi na
navykovych latkach, tak i projekci vzdélavacich film( a besedami. Dale probéhnou volnocasové

aktivity jako vylety a sporty.

Mame domluveny i dalsi exkurze do zafizeni zabyvajicich se Ié¢bou zavislosti a také cely program s
adiktologem, ktery bude pracovat jak se skupinami, tak s jednotlivci.




